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Hjart- och Lungraddning

Studieframjandet erbjuder sina cirkelledare kostnadsfri utbildning i
HLR, livraddande forsta hjdlpen vid andnings- och hjartstopp.

Visste du att det intraffar cirka 15 000 hjartstopp varje ar i Sverige,
varav cirka 10 000 sker utanfor sjukhus! De flesta hjartstopp intraffar

i hemmet. P& grund av bristande kunskap star de flesta av oss handfallna
nar nagon faller ihop. Fler liv skulle kunna raddas om du eller nagon i
omgivningen ingrep tillrackligt snabbt. De forsta minuterna ar avgérande
och manga dor i onddan.

Utbildningen halls under 1 % timme med godkand HLR-instruktor.
Deltagarna far trana pa varsin egen docka, vilket innebar mycket individuell
traning. Max tio personer per kurs. Kostnad: 300 kr/person (Gratis for vara
cirkelledare). Som forening kan ni boka en utbildning i er foreningslokal!

Fragor och anmélan er handlaggare pa Studieframjandet eller:
lennie.krafft@studieframjandet.se, eller 036-162599
anna.lundqvist@studieframjandet.se, eller 0480-85855
frank.jonelid@studieframjandet.se, eller 0470-762908

Hjartligt valkommen med din anmalan!

Utbildningen sker i samarbete med HLR radet, Svenska radet for hjart-lungraddning

www.studieframjandet.se




