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Mål 
En grundläggande utbildning för alla instruktörskategorier och även andra intresserade, som 
syftar till att ge deltagarna en gemensam värdegrund och kunskapsbas.  Efter avslutad 
utbildning ska kursdeltagaren ha grundläggande kunskap om 

 SBK:s organisation, dressyrpolicy och etiska regler 

  de regler, lagar och förordningar som berör hundägare 

  hundens historia, omvårdnad och skötsel 

  hundars olika personligheter och rastypiska egenskaper 

 inlärningsprinciper och inlärningsmodeller 

 självkännedom, kommunikationsstilar, presentationsteknik, coachande 
förhållningssätt och feedback 

 praktiskt kunna använda analysinstrumentet ”Vem är hunden” 

 praktiskt kunna använda TSB-modellen 
 
Innehåll och omfattning 
Kursen omfattar cirka 45 studietimmar á 45 minuter och kan ges som kvällskurs eller helgkurs. 
Dessutom tillkommer ett antal hemuppgifter som utförs mellan kurstillfällena . Kursens 
centrala innehåll sammanfattas i fyra moduler. 
 

 
 
 
Arbetsformer 
Praktiskt arbete med egen hund samt med gruppens deltagare och hundar, 
gruppdiskussioner, redovisningar samt föreläsningar. Kursen innehåller även internetbaserade 
delar. 
 
Intyg 
 För att tilldelas intyg krävs ett aktivt deltagande  i kursens alla delar samt minst 80 % närvaro. 
Samtliga hemuppgifter ska ha genomförts och redovisats med godkänt resultat. Deltagarens 
pedagogiska lämplighet för fortsatt utbildning till instruktör bedöms. Intyget utfärdas av 
kursansvarig lärare.  
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Förkunskaper 
För att kunna antas till utbildningen ska kursdeltagaren 

 vara rekommenderad av styrelse i sin lokalklubb 

 ha gått minst en kurs med egen hund 

 visa ett pedagogiskt förhållningssätt och tycka om att arbeta med människor och 
hundar 

 vara en god förebild för andra hundägare 
 

Kursledare 
SBK-lärare  
 
Kurslitteratur 
SBK Dressyrpolicy (2012) 
Kenth Svartberg (2010). Bra relation. Svartbergs Förlag 
I övrigt se lärarhandledning 
 
 
 
 
 
 


